Dla rodzicow
WARTO WIEDZIEC
1. Jezeli chcemy wigcej wiedzie¢ o narkotykach czy dopalaczach polecam strony internetowe:

www.dopalaczeinfo.pl/

www.narkomania.gov.pl ( na tej stronie znajduje si¢ ulotka dla rodzicow-Nasze dzieci i
zagrozenia- Dopalacze-wypalacze)

www.pogadaj.eu/ — na tej stronie poznacie Panstwo:

- kilka poje¢ fachowych i kilka poje¢ slangowych,

- najczestsze powody siggania przez dzieci i mlodziez po narkotyki,
- fazy uzaleznienia,

- na co zwrdci¢ uwage,

- co powinni robi¢ rodzice,

- kilka przepiséw prawnych,

- nastepne strony www.

http://talk.hyperreal.info/forum — jesli chcecie wiedzie¢ to, co Wasze dzieci...

2. Troche¢ wiadomosci o ,,dopalaczach”.

Dopalacz (ang.smarts, legal highs, herbat highs, boosters) — termin nie posiadajacy charakteru
naukowego, uzywany potocznie, dla nazywania grupy réznych substancji lub ich mieszanek o
rzekomym badz faktycznym dziataniu psychotropowym, nieznajdujacych si¢ na liscie
substancji zabronionych przepisami Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Jak dzialaja?

,Dopalacze”, jak wigkszo$¢ substancji psychoaktywnych, dzialaja na osrodkowy uktad
nerwowy i po ich zazyciu zmienia si¢ nastrdj i zachowanie cztowieka. Cze$¢ substancji,
najcze¢sciej pochodzenia syntetycznego, daje efekty pobudzajace przypominajace skutki po
zazyciu amfetaminy, kokainy lub acstasy. W grupie substancji pochodzenia naturalnego
zachodzi duze zroznicowanie w dziataniu tych substancji. Czesto sg to mieszanki ziot o
dziataniu psychotropowym i moga dziata¢ zaré6wno uspakajajaco, wywotywac eufori¢ jak i
dziata¢ psychodelicznie czy halucynogennie. Skutki uzycia moga by¢ zblizone do dziatania


http://talk.hyperreal.info/forum
http://www.pogadaj.eu/
http://www.narkomania.gov.pl/
http://www.dopalaczeinfo.pl/

marihuany, haszyszu czy LSD lub tez do skutkéw zatrucia organizmu toksynami, czgsto
nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje interwencj¢ medyczna.

Objawy uzywania

Podobnie jak w przypadku narkotykow, objawy uzywania zalezg od rodzaju substancji,
przyjetej dawki, jak rowniez od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca
reakcji na przyjeta substancje — tolerowana przez organizm jednego cztowieka, dla innego
moze by¢ grozng w skutkach trucizng. W zaleznosci od substancji moga wystapi¢ miedzy
innymi nast¢pujace objawy: przyplyw energii, podwyzszenie nastroju, rozdraznienie,
hustawka nastroju, pobudzenie psychoruchowe, napady szatu, stany depresyjne, halucynacje
wzrokowo-stuchowe, a takze utrata apetytu, bezsennos¢, przekrwienie gatek ocznych,
wymioty, biegunka. Powodowane przez dopalacze zmiany §wiadomosci lub stany pobudzenia
ograniczaja zdolno$¢ oceny i kontrolo sytuacji, co znaczaco zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze takze
spowodowac skutki $§miertelne.

Jak wygladaja?

Posta¢ fizyczna produktéw rowniez zblizona jest wygladem do narkotykow. ,,Dopalacze”
wystepuja w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego (liScie, nasiona,
ekstrakt, skrety), suszu grzybow. Moga by¢ przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci
wywaru lub do palenia.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem ,,dopalaczy”

Aktualna wiedza na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem ,,dopalaczy” jest bardzo
ograniczona, ale wiele wskazuje na to, ze przyjmowanie tych substancji wigze si¢ z ryzykiem
zdrowotnym, w tym takze z uzaleznieniem. W Polsce pojawily si¢ doniesienia, ze w sktadzie
»dopalaczy” moga wystepowac substancje nielegalne, w tym narkotyki o wysokim potencjale
uzalezniajgcym. Zagrozenie jest szczegdlnie wysokie w przypadku mtodych oséb, ktorych
organizmy s3 niezwykle podatne na wszelkie szkody zdrowotne. ,,Dopalacze” moga by¢
rowniez substancjami wprowadzajacymi dziecko w §wiat narkotykow.

CO ROBIC, GDY PODEJRZEWAMY, ZE DZIECKO UZYWA ,,DOPALACZY” LUB
NARKOTYKOW?

e Nie zwlekaj. Zareaguj od razu, ale nie pod wpltywem emocji — porozmawiaj z
dzieckiem,;

e Zapytaj o powody- dlaczego uzywa tych substancji;

o Uswiadom mu konsekwencje 1 zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem;



e Porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy bioracej ,,dopalacze”;
e Powiedz, ze martwisz si¢ o nie i ze zawiodto Twoje zaufanie;
e Daj mu szanse¢ poprawy, ale przygladaj si¢ uwaznie postepowaniu;

e Nie daj si¢ przekona¢ argumentom dziecka, ze to niegrozne, naturalne substancje,
,bezpieczna alternatywa dla narkotykow” lub ze to taka moda;

e Jezeli uznasz za konieczne wprowadz nowe zasady i konsekwencje ( czasowe
cofniecie przywilejow, ograniczenie rozmow telefonicznych, kontaktow z

rowiesnikami, dostepu do komputera, itp.);

o Jezeli stwierdzisz, ze zagrozenie jest powazne, szukaj pomocy u specjalistow
( psycholog, pedagog szkolny lub terapeuta uzaleznien);

o sprawdz czy w okolicy sg sklepy z ,,dopalaczami”. Zawiaz koalicj¢ z innymi

rodzicami, porozmawiajcie o problemie w szkole — wspolnie fatwiej stawic czota i
znalez¢ rozwigzanie.

Gdzie szuka¢ pomocy?
- Antynarkotykowy telefon zaufania 801 199 990 czynny codziennie 16.00-21.00

- Informator placowek udzielajgcych pomocy osobom z problemem narkotykowym dostgpny
na stronie: www.kbpn.gov.pl

- Antynarkotykowa Poradnia Internetowa www.narkomania.org.pl

- Stowarzyszenie ,,Szansa” Gtogow, ul. Perseusza 13, tel.(76) 832 18 04

- Miejski Osrodek Profilaktyki Uzaleznien Gtogow, ul. Legnicka 3, tel.(76) 727 47 00
- Poradnia Leczenia Uzaleznien Glogow, ul. Kosciuszki 15a, tel. (76) 837 31 67

- Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrot z U”, Gtogow, pl.Mieszka
11, tel. (76) 833 32 58

Opracowaty: Hanna Krawczyk i Sylwia Dudkowiak — pedagodzy szkolni
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